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       Od   3.  -   7. 3. 2025  
                                     
                           
 
                 
    Pondělí   -   Chléb, pomazánka z Lučiny, karotka, mléko, Al. 1,7   
                        Polévka hráškový krém, Al. 1,7,9 
                        Rybí karbanátek, bramborová kaše, salát z červené řepy, ostružinový čaj, Al. 1,3,4,7,9 
                        Vanilkový pudink, piškot, ostružinový čaj, Al, 1,3,7 
      
    Úterý       -   Sojový rohlík, mrkvová pomazánka, špaldové mléko, Al. 1,6,3,7 
                        Polévka zeleninová s ovesnými vločkami, Al. 1,9 
                        Vepřová kýta na smetaně, houskový knedlík, šípkový čaj, ZŠ jablko, Al. 1,3,7,9 
                        Žitný chléb, kapustová pomazánka, rajče, šípkový čaj, Al. 1,3,7 
 
     Středa     -  Dalamánek, masová pomazánka, bílá ředkev, lipový čaj, Al. 1,7 
                        Polévka fazolová s kysaným zelím a bramborem, Al. 1,9,12 
                        Těstoviny penne s rajčaty, ledový salát, ZŠ zeleninový bar, džus, Al. 1,9                                                                                                                        
                        Chléb, pomazánka z játrového sýru, okurek, roibos čaj, Al 1,7 
  
     Čtvrtek   -   Selský rohlík, rozhuda, karotka, caro, Al. 1,6,7,11 
                        Polévka hovězí vývar s drobením, Al. 1,3,9 
                        Kuřecí čína, jasmínová rýže, salát z čínského zelí, mango čaj, Al. 1,9 
                        Slunečnicový chléb, pomazánka z hlávkového salátu, rajče, mango čaj, Al. 1,6,7,3  
 
     Pátek     -   Veka, lískooříšková pomazánka, špaldové mléko, Al. 1,7,5,6,8  
                        Polévka drožďová, Al. 1,3,9  

            Sekaná pečeně, smetanové brambory, slovenský zeleninový salát, jablečný čaj  
Al. 1,3,7,9,12 

            Himalájský chléb, pomazánka ze šprotů, okurek, jablečný čaj, Al. 1,6,4,7 
                                          
  
                                       
                        Dobrou chuť všem přeje kolektiv školní jídelny 
                                            
 
 
        Eva Nábělková                                           Miroslava Kolářová 
         ved. kuchařka                                                      ved.ŠJ    

 

 
 

       Změna jídelního lístku vyhrazena. 

       Doba spotřeby u obědů je do 13,30 h                                                                                                          

       Teplé a studené pokrmy jsou plněny do transportních obalů při teplotách stanovených platnou legislativou 


