kola a Mateiska §kola A. Stépanka Dolany, pFisp.org., 783 16 Dolany 174,
® : 585151757, e.mail: jidelna@zsdolany.cz

idelni |iste

od 11. - 15.11. 2024

Pondéli™= Rohlik, pomazinka z taveného syru, karotka, caro, Al. 1,7
Polévka kminova s vejcem, Al. 1,39
Vepriové po selsku, dusené zeli, bramborovy knedlik, Al. 1,3,9
Chléb, pomazanka ze $proti, okurek, ovocny ¢aj, Al. 1,4,7

Utery - Dalamanek, pomazanka z Tofu, rajée, bylinkovy ¢aj Al 1,6,7
Polévka ¢esnekova, Al. 1,3,9
Bolonské Spagety, ledovy salat, most, Al. 1,9
Kvaskovy chléb, pohankova pomazanka, ozdoba kysané zeli, jahodovy ¢aj, Al. 1,12

Stieda - Slune€nicovy chléb, pomazinka masova se zeleninou, bila fedkev, meduiikovy ¢aj,
Al. 1,6,7
Polévka slepici s téstovinou, Al. 1,9
Cotka na kyselo se sazenym vejcem, okurek, chléb, lesni ¢aj, Al. 1,3,9
Malinovy pudink, piskot, lesni ¢aj, Al. 1,3,7

Ctvrtek - Sojovy rohlik, pomazanka z droZdi, karotka, mléko, Al. 1,6,7
Polévka brokolicova, Al. 1,9
Kriiti platek na Zampionech, bramborova kase, salat z ¢ervené repy,
ZS+zam. Zeleninovy bar, malinovy ¢aj, Al. 1,7,9
Himalajsky chléb s pomazankovym maslem a vejcem, paprika, malinovy ¢aj, Al. 1,6,3,7

Patek - Veka pomazanka tvarohova s ananasem, kakao, Al.1,7
Polévka rybi mad’arska, Al. 1,4,9
Rizoto s vepirovym masem a bulgurem, salat z ¢inského zeli, tropik ¢aj, Al.

Eva Nabélkova
ved. kucharka

Doba spotieby u obédii je do 13,30 h



