Zikladni §kola a Matei'ska §kola A. Stépanka Dolany, pFisp.org., 783 16 Dolany 174,
® : 585151757, e.mail: jidelna@zsdolany.cz

od 4. - 8. 11. 2024
Pondéli - Chléb, pomazanka ze strouhaného syru, karotka, Spaldové mléko, Al. 1,7
Polévka celerova s kulickami, Al. 1,7,9

¥} Rybi karbanatek, bramborova kase, michany kompot, ovocny ¢aj, Al. 1,3,4,7,9
urt s dzemem, piskot, ovocny ¢aj, Al. 1,3,7

Utery - Sojovy rohlik, pomazinka kedlubnovi s lu¢inou, rajée, lipovy ¢aj, Al. 1,6,7
Polévka zeleninova s droZd’ovymi knedlicky, Al. 1,3,9
Italsky gulas, téstoviny, salat z ¢inského zeli, ostruZinovy ¢aj, Al. 19
Kvaskovy chléb, tvarohova pomazanka, papri struzmovy ¢aj, Al. 1,7

Streda - Dalamanek, pomazanka z ryb v tomaté, kysané zglis medurikovy ¢aj, Al. 1,4,7,12
Polévka hrachova s kukufiénymi lupinky, Al. 1
Buchti¢ky s krémem, jahodovy ¢aj, banan, Al.
Chléb, pomazanka masova s vejci, bila Fedkev, jah do 1,7

¢ina, ryze, mango ¢aj, zeleninovy bar, ovocna kapsi¢ka, mango ¢aj, Al. 1,9
jsky chléb s pomazankovym maslem, raj¢e, mango ¢aj, Al. 1,6,3,7

Ctvitek - Selsky %rkvﬁkové maslo, caro Al. 1,6,11,7
% G ovézi vyvar s nudlemi, Al. 1,9
Hi S

Patek - Veka, dZzemové maslo, granko, Al. 1,7 f
Polévka drozd’ova, Al. 1,3,9

Veprové Zebirko na kming, smetanové brambory, ledovy salat, les 1. 1,7,9
Lamankovy chléb, kapustova pomazanka, paprika, lesni ¢aj, Al. 1,6

Dobrou chut’ ysem preje kolektiv Skolni jidelny

Eva Nabélkova Miroslava Kola’u“-o
ved. kucharka ved. SJ

Doba spotieby u obédi je do 13,30 h
Teplé a studené pokrmy jsou plnény do transportnich obali pFi teplotiach stanovenych platnou legislativou




