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KiVa je program proti Sikang, ktery vyvinula Univerzita v
Turku s finan¢ni podporou finského Ministerstva skolstvi
a kultury. Je zalozeny na dukazech, coz znamena, ze 4
jeho efektivita byla védecky prokazana. Program KiVa —_-_ﬁ
nabizi Sirokou Skalu konkrétnich nastroju a materiald, s C
jejichz pomoci mohou skoly bojovat se Sikanou.
Je vyuzivan nejen ve Finsku ale i v dalSich 22 zemich.
S programem KiVa se zaci ve Skole setkavaji v prubéh
celé skolni dochazky.
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Prevence

KiVa lekce vedené tFidnim vyucujicim:

. - 9. rocnik - 10 dvouhodinovych lekci (celkem 20
vyucovacich hodin)

(temata: komunikace v kolektivu, ja a ostatni, podoby a
mechanismy sikany, nasledky sikany a boj proti ni)

Cile KiVa lekci a temat:

e Pochopeni toho, jakou roli pri sikane hraje kolektiv.

ePosileni empatie vuci sikanovanym zakam.

e Osvojeni si moznosti, jak sikanovaneho spoluzaka podpofit.
oPrijeti odpovednosti za to, aby v kolektivu k sikane nedochazelo.
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Béhem téchto lekci/hodin zaky cekaji diskuze, prace ve skupinach, videa o
Sikané | prakticky nacvik konkrétnich situaci. Lekce se zpocatku zaméeruji
na obecha temata, napr. vyznam respektu v mezilidskych vztazich, pozdeji
na konkrétni temata spojena se sikanou, jeji mechanismy a hasledky.
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Intervence aneb feSeni Sikany - univerzalni postup

Kdyz se skola dozvi o pripadu Sikany, jeho

reSenim se zabyva KiVa tym ve spolupraci
tridnim vyucujicim.

Prvni kontaktovany cClovék, ktery zjisti, ze

se jedna o Sikanu, preda pripad KiVa tymu.

KiVa tym provede rozhovory s obéti Sikany

a s agresorem/agresory (oddélené).

Tridni vyucujici nebo c¢len KIVA tymu provede rozhovor s
nékolika spoluzaky obéti Sikany, kteri se Sikanovani
neucastnili, maji dobré spolecenské dovednosti a dobré
postaveni ve tride, aby Sikanovaného podporili.

Po urcité dobé probéhnou kontrolni rozhovory s obéti
Sikany a agresorem/agresory. Zjistuje se, zda doslo k
napravé/ zméné chovani agresora.

O pripadech Sikany, které resi KiVa tym, jsou vzdy
informovani rodice zucastnénych zakU. Nejc¢astéji jsou
iInformovani prostrednictvim IS Edookit nebo telefonicky.
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Mgr. Romana T omaSkova
Mgr. Martin Gazdik
Mgr. Magdaléna Hebelkova
Mgr. Silvie Endlicherova
Mgr. Petr Pirliomov
Bc. Lucie Muckova
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Monitoring

V Cervnu vzdy probihd anonymni dotaznik pro zaky i vyucujici
KiVa lekci, ktery zkouma vyskyt Sikany a atmosféru na skole.
Veskeré vystupy z dotazniku jsou k nahlédnuti u vedeni skoly.
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Dulezité odkazy

https://ceskarepublika.kivaprogram.net/

www.Kivaprogram.net

https://www.scholaempirica.ora/metodiky/

Kiva/

https://data.kivaprogram.net/pruvodce-
pro-rodice/
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