Zakladni §kola a Matei'ska Skola A. Stépanka Dolany, piisp.org., 783 16 Dolany 174 ‘& : 585151757, e.mail: jidelna@zsdolany.cz

Jideln listek

od 8. - 12.7.2024

%)

Pondéli - Loupacek, caro, Al. 1,3,7
Polévka petrzelovy krém, Al. 1,7,9
Karbanatek z rybiho filé, brambory vaf., mrkvovy salat, Sipkovy €aj, Al. 1,3,4,7,9
Chléb s pomazankovym maslem a vejcem, kedlubna, Sipkovy €aj, Al. 1,3,7

- Selsky rohlik s pomazankovym maslem, banan, Spaldové mléko, Al. 1,6,7,11
Polévka pohankova se zeleninou, Al. 1,9

Znojemska pecené, ryZe, ledovy salat, ovocny ¢aj, Al. 1,9
Slunecnicovy chléb, pomazanka syrova s celerem, raj¢e, ovocny ¢aj, Al. 1,6,7

Stfeda - Dalamanek, pomazanka z makrel, okurek, medunkovy ¢aj, Al. 1,4,7
Polévka z Cervené Cocky, Al. 1,9

Palacinky s dzemem, mangovy Caj, meloun, Al. 1,3,7
= Chléb, pomazanka z Tofu, paprika, mangovy ¢aj, Al. 1,6,7

Ctvrtek - Sojovy rohlik, rozhuda, karotka, ¢aj s mlékem, Al. 1,6,7
Polévka brokolicova, Al. 1,3,7,9

Kufeci Spiz, brambory vafF., obloha sherry raj¢atka, dosp. raj¢atovy salat,
jablecny ¢&aj, Al. 1,9
Himalajsky chléb, zeleninova pomazanka, paprika, jablecny ¢aj, Al. 1,3,6,7,9

- Lamankovy chléb, pomazanka z Luciny, karotka, mléko, Al. 1,6,7,11
Polévka z vajecné jisky, Al. 1,3,9

Masoveé kulicky v rajCatové omacce, téstoviny penne, salat z Cinského zeli,

jahodovyi€aj, Al. 1,3,7,9
Ovocna presnidavka, piskot, jahodovy &aj, Al. 1,3

Dobrou chut’ vsem preje kolektiv skolni jidelny

Eva Nabélkova

Mireslava Kolafova
Ved. kuchafka

ved. §J

Doba spotteby u 0bédii je do 13,00 f
Teplé a studené pokrmy jsou plnény do transportnich obalil pii teplotdch stanovenych platnou legislativou



