SKOLNi ZRALOST

je takovy stav télesného a psychosocialniho vyvoje, kdy je dité adekvatné fyzicky a
psychicky disponovano pro Skolni praci a kdy samo zaziva pocit uspokojeni ze
zvladani ukold, které ve Skole dostava.

PROC JE SKOLNi ZRALOST DULEZITA?

Pokud neni dité skolsky zralé a do 1. tfidy nastoupi,
hrozi napf. neuspéch ve Skole, nechut ke Skole, oslabena motivace, negativni vztah
ke Skole a uceni, strach ze Skoly, problematické vztahy se spoluzaky atd.

Odklad skolni dochazky u ditéte Skolsky zralého
muze vést ke snizeni motivace, nedostatku zajmu o Skolni praci, k vyrusovani,
problémUm ve vztazich se spoluzaky atd.

KOMPETENCE PRI POSUZOVANI SKOLNi ZRALOSTI
Rozhoduje rodi¢/zakonny zastupce.
Informace a doporu¢eni mlzete ziskat u:

e ugitelek z MS
e ugitelek ZS pfi zapisu
e pracovnikl pedagogicko-psychologické poradny, Skolského poradenského
zarizeni
e pediatra, oSetfujiciho lI€kare, logopeda.

OBLASTI, KTERYM JE TREBA VENOVAT POZORNOST PRED NASTUPEM DO
SKOLY

CHRONOLOGICKY VEK
FYZICKA ZRALOST
PSYCHOMOTORICKY VYVOJ
PERCEPCNIi UROVEN
REC A VYJADROVACI SCHOPNOSTI
PAMET
PREDMATEMATICKE PREDSTAVY
CITOVA ZRALOST
SOCIALNi ZRALOST
PRACOVNI ZRALOST



SKOLNi ZRALOST A SKOLNi PRIPRAVENOST
DVE SPOJENE NADOBY

SKOLNi ZRALOST

VNITRNi VYVOJOVE PREDPOKLADY, KTERE SE VZTAHUJI K FUNKCIM
ZAVISLYCH NA ZRANi

DOZRAVA CENTRALNi NERVOVA SOUSTAVA, ZLEPSUJE SE ODOLNOST
DITETE PRI ZATEZI, SNIZUJE SE EMOCNI LABILITA, ROzViJi SE
SOUSTREDENI

CNS OVLIVNUJE NAPR. LATERALITU, MOTORICKOU A
SENZOMOTORICKOU KOORDINACI A ZRAKOVOU A SLUCHOVOU
PERCEPCI

PRIMERENA ZRALOST CNS JE NEZBYTNA

SKOLNIi PRIPRAVENOST

SOUVISI S VYCHOVOU A VLIVEM VNEJSIHO PROSTREDI, KTERE VYVOJ
PREDSKOLAKA OVLIVNUJI

JDE O OBLAST SOCIALNICH ZKUSENOSTI

NAPR. PRIPRAVENOST VERBALNIi, PRIPRAVENOST NA ROLI ZAKA,
PRIPRAVENOST NA ZVLADANIi POTREBNYCH NOREM CHOVANI

PATRI SEM CHOVANI, SAMOSTATNOST, SEBEOBSLUHA, AKTIVITA



K CEMU BY MELO DIiTE PRED VSTUPEM DO SKOLY DOZRAT

UVADENE SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI, STEJNE JAKO PRIKLADY, JE
NUTNE BRAT ORIENTACNE

KAZDE DITE SE ROzViJi SVYM TEMPEM A JEHO VYVOJ JE POTREBA
POSUZOVAT INDIVIDUALNE S OHLEDEM NA MNOHO PROMENNYCH

INFORMACE MAJi SLOUZIT K UTRIDENI, PRIiP. DOPLNENi VASICH
INFORMACI K OTAZCE SKOLNIi ZRALOSTI — NE K TOMU, ABYSTE SI
VYTVORILI SEZNAM TOHO, CO VASE DITE JESTE NEUMI



CHRONOLOGICKY VEK

e KZAPISU JSOU ZVANY VSECHNY DETI, KTERE K 31. SRPNU DOVRSI 6
LET VEKU

FYZICKA ZRALOST
e PRIMERENA VYSKA, VAHA
e CELKOVY ZDRAVOTNI STAV /POZOR NA CASTOU NEMOCNOST - CASTE
ABSENCE VE SKOLE/

e OTAZKA PRIPADNYCH KONKRETNICH ONEMOCNENI
e POSOUZENIi V KOMPETENCI PEDIATRA

PSYCHOMOTORICKY VYVOJ
/HRUBA MOTORIKA, JEMNA MOTORIKA, GRAFOMOTORIKA, LATERALITA/

HRUBA MOTORIKA

e SCHOPNOST DITETE OVLADAT CELKOVE POHYBY SVEHO TELA
e JE DITE SIKOVNE, UCi SE SNADNO SPORTY?

o UDRZi ROVNOVAHU NA JEDNE NOZE?

e UMi SKAKAT NA JEDNE NOZE?

e UMIi HAZET A CHYTAT MIC?

e UMIi PRESKOCIT PRES PREDMET, VYSKOCIT?

e ZVLADA JEDNODUCHY RYTMICKY POHYB?

JEMNA MOTORIKA

e JEMNE POHYBY, PRI KTERYCH JDE O SOUHRU RUKOU A ZRAKU

o ZAPINANI A ROZEPINANI KNOFLIKU, ZIPU

e MANIPULACE S DROBNYMI PREDMETY

e DOTKNUTI SE BRISKEM KAZDEHO PRSTU NA RUCE BRISKA PALCE

e ROZzViJi SE: NAPR. KOSTKY, STAVEBNICE, NAVLEKAN|i KORALKU,
LEPENI, MODELOVANI, MALOVANI

GRAFOMOTORIKA

e SOUBOR PSYCHOMOTORICKYCH CINNOSTI, KTERE JEDINEC
VYKONAVA PRI PSANI
e MALOVANI, KRESLENI, VYBARVOVANI



ZVLADA KRESLIT CARY, KRUHY, SPIRALY, HORNi A DOLNi OBLOUKY,
VLNOVKY, HORNi A DOLNi SMYCKY?

PRI PSANi DAVAT POZOR NA — SPRAVNE SEZENIi, SPRAVNi DRZENI
TUZKY, SPRAVNY SKLON PAPIRU

LATERALITA

PREDNOSTNI UZiVANi JEDNOHO Z PAROVYCH ORGANU POHYBOVEHO
NEBO SMYSLOVEHO USTROJi — RUKY, NOHY, OKA, UCHA
SOUHLASNA, ZKRIZENA, NEVYHRANENA

LEVACTVI NENi HANDICAP — NEPRECVICUJEME

PERCEPCNI UROVEN
/ZRAKOVE VNiMANi, SLUCHOVE VNIMANI/

ZRAKOVE VNIMANI

ROZEZNAT ROZDiL MEZI OBRAZCI, KTERE SE LISi TVAREM

STEJNY TVAR — OBRACENE K SOBE VERTIKALNE, HORIZONTALNE
POHYB OCi ZLEVA DOPRAVA

ROZViJi SE: NAPR. PUZZLE, PEXESO, HLEDANi SHOD A ROZDILU,
DOPLNOVANI NEUPLNYCH OBRAZKU

SLUCHOVE VNIiMANi

ROZLISENi JEDNOTLIVYCH SLOV VE VETE

ROZLISENiI JEDNOTLIVYCH HLASEK VE SLOVE — URCENi POCATECNIHO
A KONCOVEHO PISMENA

VYTLESKANi POCTU SLABIK VE SLOVE

ROzViJi SE: NAPR. ROZEZNAVANi zVUKU, RYTMICKA CVICENi -
VYTUKANI, TLESKANI, TICHA POSTA, POSLOUCHANIi POHADEK

REC A VYJADROVACI SCHOPNOSTI

FORMALNI STRANKA RECI — SPRAVNOST VYSLOVNOSTI, PRIPADNE
VADY RECI — V KOMPETENCI LOGOPEDA

OBSAHOVA STRANKA RECI — SLOVNIi ZASOBA /DITE BY MELO BYT
SCHOPNO KRATKEHO VYPRAVENI/



OBECNE ZNALOSTI

OSOBNIi INFORMACE

NAZVY CASTI TELA

URCENI MISTA /NA, VEDLE, .../

URCENi SMERU /NAHORU, DOLU, .../

ORIENTACE V CASE

BARVY

ZAPAMATOVANI SI SKUPIN SLOV /DNY V TYDNU, OVOCE, .../

ROZUMOVE SCHOPNOSTI

DITE ZVLADA ODLISOVAT REALITU, MENE ZAVISLE NA SVYCH
SUBJEKTIVNICH PRANICH A PREDSTAVACH

ZACATEK LOGICKEHO MYSLENI

UVAHY O POJMECH /CO MAJi SPOLECNEHO STUL A ZIDLE, KOSILE A
SVETR APOD./

VEDOMOSTI /KOLIK NOHOU MA KUN, KOLIK JE DNU V TYDNU, .../

PAMET

DITE DOKAZE VYKONAT NEKOLIK DROBNYCH CINNOSTI /2-3/ TAK, JAK
SLY ZA SEBOU /NAPR. BEZ DO POKOJICKU, PROSIM, A PRINES MI TU
KNiZKU O DINOSAURECH, PODIVAME SE SPOLU NA OBRAZKY/
ZAPAMATOVANI SI VETY, KTERA MA 7-8 SLOV, A JEJi DOSLOVNE
ZOPAKOVANI

BASNICKA, PiSNICKA

ZRAKOVA PAMET /PEXESO, HRY ,CO SE ZMENILO*/

PREDMATEMATICKE PREDSTAVY

POROVNANI MNOZSTI /VICE, MENE/

POROVNAVANI VELIKOSTI /VELKY — MALY, KRATKY — DLOUHY/
ROZPOZNAVANi ZAKLADNICH GEOMETRICKYCH TVARU /KRUH
CTVEREC, OBDELNIK, TROJUHELNIK/

UBIRAT NEBO PRIDAVAT PREDMETY PODLE POTREBY

PREDSTAVA CISELNE RADY /CCA DO 10/

CITOVA ZRALOST

SCHOPNOST SEBEKONTROLY, SCHOPNOST ODLOZIT USPOKOJENI
SVYCH PRANI



e ZVLADANI SVYCH EMOCI A REAKCI /BEZ KRIKU A PLACE/

e URCITA MIRA FRUSTRACNI TOLERANCE — ODOLNOST VUCI FRUSTRACI,
SCHOPNOST PRIJMOUT NEUSPECH

e SCHOPNOST VYJADRIT SVE POTREBY, POZADAT O POMOC

e KONTAKT S DOSPELYMI OSOBAMI A VSTEVNIKY /PRILIS BOJACNE A
UZKOSTNE DETI, DETI ,BEZHRANICNI‘/
SOCIALNi ZRALOST

SOCIALNI ZRALOST

e DITE ZVLADA ODLOUCENI OD MAMINKY, TATINKA, BLIZKE OSOBY

e SCHOPNOST PODRIDIT SE AUTORITE PANi UCITELKY/PANA UCITELE

e OCHOTA KE SPOLUPRACI

e ZVLADANI ZACLENOVANI SE DO SKUPINY VRSTEVNIKU

e PROSOCIALNi CHOVANI - DITE JE V PRIPADE POTREBY OCHOTNE DLE
SVYCH MOZNOSTIi POMOCI, ROZDELIT SE O NECO, POCKAT, AZ NA NEJ
PRIJDE RADA

e ZVLADNUTIi OSOBNIi HYGIENY /TOALETA, MYTi RUKOU, CISTENIi ZuBU/

PRACOVNI ZRALOST

e DITE DOKAZE ROZLISIT HRU A POVINNOST

e ZADANY UKOL SE SNAZi SPLNIT A DOKONCIT

e PRIMERENE TEMPO PRACE

e SCHOPNOST POKRACOVAT VE HRE NEBO PLNENi UKOLU | PRES
DROBNE PREKAZKY

e SOUSTREDENOST PRI HRE, STRUKTUROVANE CINNOSTI

e SCHOPNOST ZAMEROVAT POZORNOST ZADOUCIM SMEREM, A TO |
K PODNETUM, KTERE NEJSOU PRO DITE SAMY O SOBE LAKAVE

e SCHOPNOST PRIJMOUT DANY PROGRAM DNE, PODRIDIT SE RYTMU
VYUCOVACICH HODIN
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